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                        安全上のご注意                            



2 

 

基本的な構造と仕組み                              

シャフト（持ち手）に重りプレート 6枚が付いています。 

 

調節レバーでロック ON／OFFを切り替えることで重りプレートの着脱が可能です。 

 

お好みの重量に調節して無理のない範囲でご利用ください。 
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重量変更方法                                   
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重量一覧                                      
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製品仕様                                         

商品情報 

材質 鉄・プラスチック 

サイズ 横：約 23cm 

幅：約 20cm 

高さ：約 27cm 

※製品により数センチ程度誤差が生じる場合がございます 

セット内容 ・重りプレート 6 枚（約 1.15Kg／枚） 

・シャフト 1 本（約 2.25Kg／枚） 

重量 9Kg 

生産地 中国 

その他 重量物のため、配送過程でダンボールに汚れや穴などがある状態でお届けとなる場

合がございます。緩衝剤を入れしっかりと梱包しておりますので、外箱に破損があ

る場合も製品には影響はございません。商品本体及ぶ破損があった場合はご連絡く

ださいませ。 

 

※デザイン及び製品仕様は予告なく変更する場合があります。 


