
 

 

取扱説明書 

可変式バーベルダンベル（10Kg×2個） 

                            目次                               

●安全上のご注意・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 

●セット内容一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 

●重量変更方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3 

●重量一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

●製品仕様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5 

  



1 

 

                        安全上のご注意                            
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セット内容一覧                                        
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重量変更方法                                   

 

《ダンベル利用時》 

シャフトに両側から重りプレートを差し込み(画像(a))、カラーが緩まない箇所まで締め

ます。(画像(b),(c)) 

トレーニングの用途に合わせて重量を調整しご利用下さい。 

 

 

 

 

《バーベル利用時》 

片側に重りプレートを付けたシャフトに、バーベル変換シャフトを緩まない箇所まで締

めます。(画像(d),(e)) 

反対側はシャフトを取り付けてから、重りプレートを付けます。(画像(f),(g)) 

トレーニングの用途に合わせて重量を調整しご利用下さい。 

 

 
 

  

画像(a) 画像(b) 画像(c) 

画像(d) 画像(e) 画像(f) 画像(g) 
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重量一覧                                      
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製品仕様                                         

商品情報 

材質 スチール/PVC 

サイズ 横：約 35cm ※ダンベル利用時 

幅：約 20cm 

高さ：約 20cm 

※製品により数センチ程度誤差が生じる場合がございます 

セット内容 ・2Kg プレート 4 枚 

・1.5Kg プレート 4 枚 

・1.25Kg プレート 4 枚 

・シャフト 2 本 

・バーベル変換シャフト 1 本 

・カラー４個 

重量 10Kg×2 個 

生産地 中国 

その他 重量物のため、配送過程でダンボールに汚れや穴などがある状態でお届けとなる場

合がございます。緩衝剤を入れしっかりと梱包しておりますので、外箱に破損があ

る場合も製品には影響はございません。商品本体及ぶ破損があった場合はご連絡く

ださいませ。 

 

※デザイン及び製品仕様は予告なく変更する場合があります。 


